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Clases con medicaciones,
mantras de pureza y plenitud interior.
Arte conciente de estar en el momento.

con Linda Prema

www. fieltrolia.com™




3 e

“-Estudiaremos técnica de “pintar con lana” en seco.
-En el proceso de creacién. del cuadro recitaremos
mantras, trabajaremos con visualizaciones. |
-Estudiaremos la influéncia de colores. Sistema de '
chacras / centros energéticos. .-
-Estudiaremos como manifestar la energia a travéz de las

manos.
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MODULO:; 124
MATERIAL: LANA, FIBRAS, HILOS

- Crearemos alfombra de fieltro artesanal en técnica mojado y
seco. Una asana individual para vuestras practicas de yoga,
meditacién, temazcal.

- Medida de alfombra para asiento 35 - 45 cm, segtn dificultad
de diseno (confirmar antes de clases). Todo el proceso de fiel-
trado de lana lo haremos a mano, sentados en suelo, como yogi.

- Trabajaremos con prefieltros para conseguir diferentes efec-
tos de capas, estilo mosaica o patchwork (sin costura).

- En el proceso de creacidn recitaremos mantras y meditare-
mos.

Intensivo 2-3 dias.

Individulaes / Grupales.
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