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-En el proceso de creacién de mandala recitaremos Mantras de
pureza y plenitud interior. Trabajaremos con visualizaciones.

-Estudiaremos como manifestar la energia a travéz de las manos.
Arte conciente de estar en el momento.
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L Creacmn de un cuadré de mandala con
lana en seco, medlda 40><50 cm.
— Clases con medlcacgq.nes, ma

fielolia
tel: 933 189 167
mob: 633 78 1008

www.fieltrolia.com www fieltrolia.com

-En el proceso de creacién del cuadro recitaremos Mantras de

pureza y plenitud interior. Trabajaremos con visualizaciones.
-Estudiaremos la influéncia de colores. Sistema de chacras.
-Estudiaremos como manifestar la energia a travéz de las manos.
Arte conciente de estar en el momento.
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-En el proceso de creacion de yantra recitaremos Mantras de
pureza y plenitud interior. Trabajaremos con visualizaciones.

-Estudiaremos como manifestar la energia a travéz de las manos.

" Arte conciente de estar en el momento.
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